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Пояснительная записка 
к учебному плану дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе социально-гуманитарной 

направленности Школа «Малышок»

 Учебный план разработан в соответствии с: 
-  Федеральным  Законом  от  29  декабря  2012  года  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации», 
- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",
- требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм 
СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
- Уставом лицея, Лицензией на право ведения образовательной деятельности.
   Учебный план на 2024-2025 год предусматривает 1-летний (64 часовой) нормативный 
срок освоения программы. 
    Устанавливается  следующая  продолжительность  обучения:  начло  обучения  19 
октября 2024года, окончание обучения 22 февраля 2025 года.
Образовательная нагрузка равномерно распределятся в течение учебного дня. При этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 4 занятия по 30 
минут, с перерывами на физкультурные минутки.
      Режим работы –16 суббот, начало занятий в 10.00 окончание в 12.15 

Содержание учебного плана 

Краткая характеристика отдельных курсов:
Данная программа состоит из четырех курсов:
1. Знакомство с математикой
2. Знакомство с окружающим миром
3. Знакомство с письмом
4. Уроки творчества

На  всех  занятиях  обучающиеся  работают  в  системе  урочной  деятельности.  Дети  в 
процессе занятия получают новую порцию знаний. Работают в тетрадях на печатной 
основе,  в  раздаточном  материале,  работают  устно  в  форме  диалога,  монолога, 
фронтально, в парах, в группе, закрепляют полученные знания. Для оценки усвоения 
материал,  детям  могут  предлагаться  задания  для  самостоятельного  выполнения. 
Отличительной чертой данных занятий является то, что материал на занятиях не имеет 
четкого  разделения  на  теоретическую  часть  и  практическую.  Дети  могут  получать 
новые  знания,  закреплять  полученные  при  чередовании  видов  деятельности,  т.е. 
теоретического материала и практической работы.

Курс «Знакомство с математикой», 16 часов
Включает знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. 
Особое  внимание  уделяется  осознанию детьми  некоторых  доступных  связей  между 
предметами  в  математике  и  объектами  окружающего  мира,  а  также  развитию 
модулирующей  деятельности  как  основы  для  формирования  наглядно-образного,  а 
затем  и  логического  мышления. В  курсе  реализуется  основная  методическая  идея, 
которая  осуществляется  в  процессе
деятельности  ребенка,  насыщенной  математическим содержанием,  что  направляется
специальным  подбором  и  структурированием  заданий,  формой  их  представления, 



доступной,
интересной и увлекательной для детей этого возраста.

Курс «Знакомство с окружающим миром», 16 часов

Курс  знакомит  детей  с  картиной  мира  для  его  постижения  и  постижения  своего 
жизненного  опыта.  Поэтому  процесс  знакомства  с  окружающим  миром  сводится  к 
выработке навыка истолкования своего опыта. Это достигается тем, что дети во время 
занятий учатся использовать полученные знания, выполняя конкретные задания.

Курс «Знакомство с письмом», 16 часов
Подготовка  к  письму  -   процесс  довольно  сложный.  Кроме  развитых  слуховых 
ощущений,  у  ребенка  должен  быть  хорошо  подготовлен  двигательный  аппарат, 
особенно  мелкая  мускулатура  руки,  развиты  координация  движения,  восприятие, 
внимание,  память,  мышление,  при  письме  возникает  проблема  взаимодействия 
зрительных и двигательных анализаторов, так как движение глаз и руки совершается в 
пределах  контура  воспринимаемого  предмета  одновременно.  Поэтому  данный  курс 
занимается подготовкой пишущей руки к письму с помощью обведения по контуру 
узоров  и  рисунков,  предметов  различной  конфигурации,  составление  узоров  по 
аналогии и самостоятельно. Знакомит с правилами письма – с правильной посадкой 
при письме,  с  положением листа,  карандаша при работе в тетради,  учит работать в 
ограниченном пространстве (в рабочей строке), знакомит с контуром предмета и его 
особенностями.

Курс «Уроки творчества», 16 часов
Данный курс предполагает погружение в пространство творчества, через подражание, 
овладение  формой.  На  занятиях  формируется  самостоятельность,  инициативность 
ребят. В  процессе  изобразительной  деятельности  дети  приобретают  способность 
всматриваться,  вслушиваться,  ощущать,  анализировать  предметы,  явления,  видеть  в 
них общее и отличное. У них развивается внимание, усидчивость, тренируется рука и 
глаз. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация
Текущий контроль – это систематическая проверка учебных достижений обучающихся, 
проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности. Учитель, 
проводящий  занятия,  осуществляет  проверку  работ  обучающихся  каждое  занятие, 
фиксирует  в  своих  сводных ведомостях  качество  выполнения  заданий  в  процентах. 
Использует  данную  информацию  для  корректировки  учебного  процесса  с  целью 
повышения  качества  образования.  Родитель  имеет  право  знакомиться  с  данными 
результатами. 
Промежуточная  аттестация  проводится  с  целью  определения  уровня  достижения 
результатов освоения учебных курсов, предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная  аттестация  проводится    на  пятнадцатом  занятии  в  виде  теста, 
содержащего вопросы математики, русского языка, окружающего мира в картинках и 
схемах,  а  также  творческой  работы  на  тему  «Я  и  школа»  в  виде  рисунка  или 
аппликации.
Для текущего контроля и промежуточной аттестации создан фонд оценочных средств, 
включающий  контрольно-измерительные  материалы,  предназначенные  для 
определения  уровня  достижения  результатов  освоения  учебных  курсов, 
предусмотренных образовательной  программой.  Контроль  и  оценка  результатов 
освоения программы осуществляется педагогом, проводящим занятия.
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Учебный план
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

 программы социально-гуманитарной направленности 
Школа «Малышок»

МОУ «Университетский лицей»
на 2025 – 2026 учебный год

Учебные курсы Группа  /количество  часов  в 
неделю

Всего
за неделю,

за учебный год
1 

группа
2 

группа
3 

группа
Знакомство с математикой 1 час 1 час 1 час 4 часа,  16 часов
Знакомство с окружающим миром 1 час 1 час 1 час 4 часа,  16 часов
Знакомство с письмом 1 час 1 час 1 час 4 часа,  16 часов
Уроки творчества 1 час 1 час 1 час 4 часа,  16 часов
Всего 4 часа 4 часа 4 часа 16 часов, 64 часа


